
 

 

 

 

 

PROGRAMA  
9:00 -9:30  SESSÃO DE ABERTURA   

Drª Isabel Luzeiro - Presidente da SPN  
Enfª Berta Augusto – Enfª Gestora do Serviço de Neurologia A – CHUC 
 

9:30-11:30  MESA REDONDA - CUIDAR DA PESSOA COM DOENÇA NEUROLÓGICA EM TEMPO DE PANDEMIA 

             Moderador – Sérgio Abrunheiro - Enfº Serviço Neurologia A – CHUC 

➢ Cuidar com medo: Vivências com rosto - Testemunhos de enfermeiros 

➢ A gestão do medo  

• Fabiana Ventura – Médica Interna de Psiquiatria – CHUC 

• Sofia Morais – Médica Assistente de Psiquiatria - CHUC 

➢ (Re)organizar os cuidados – Partilha de experiências 

• Paulo Nobre – Enfº Serviço Neurologia C - CHUC 

• Sandra Galante – Enfª Serviço Neurologia – CHUSJ  

• Alda Fidalgo – Enfª Serviço Neurologia - CHULN-HSM  

11:30 -11:45  Intervalo 

 
11:45–12:45  CONFERÊNCIA - A NEUROQUÍMICA DA FELICIDADE – “A BUSCA DO BEM-ESTAR NA SAÚDE E NA 

DOENÇA”  
• Profª Doutora Manuela Grazina – Professora Assistente na FMUC  e Cientista no Laboratório 

de Bioquímica Genética do Centro de Neurociências e Biologia Celular em Coimbra 

                Moderador – Susana Reis - Enfª Serviço Neurologia B – CHUC 

12: 45-13:00 SESSÃO DE ENCERRAMENTO   - Enfº Delfim Oliveira – CHUSJ 

 

 

 

Comissão Organizadora 
 

Berta Augusto, CHUC 
Maria do Céu Nunes, CHUC 

Júlio Costa, CHUC 
Delfim Oliveira, CHUSJ 
Adelaide Sousa, CHULN 

Conceição Figueiras, CHUP 
Sérgio Abrunheiro, CHUC 

Susana Reis, CHUC 
Paulo Nobre, CHUC 

Patrícia Araújo, CHUSJ 

 

Comissão Científica 
 

Berta Augusto, CHUC 
Maria do Céu Nunes, CHUC 

Delfim Oliveira, CHUSJ 
Adelaide Sousa, CHULN 

 
 

 

Patrocinadores 
 

    
  

 
 

 
 

 


